
22 23 24 25 26

ARROZ CON TOMATE CREMA DE VERDURAS GARBANZOS ENSALADA DE PASTA SOPA
FILETE DE TERNERA CON PIMIENTOS 

ROJOS
LIMANDA REBOZADA CON 

LIMON
MUSLO DE POLLO CON 

ENSALADA
BACALAO CON TOMATE

TORTILLA DE JAMON CON 
ENSALADA

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

29 30 1 2 3

MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS GUISANTES CON JAMON VAINAS CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS
PECHUGA DE POLLO CON 

CHAMPIÑONES
CROQUETAS CON LECHUGA

FILETE DE MERLUZA A LA 
JARDINERA

PIZZA
TORTILLA DE ATUN CON 

ENSALADA
FRUTA YOGUR FRUTA HELADO FRUTA

6 7 8 9 10

ARROZ CON TOMATE CREMA DE VERDURAS GARBANZO S SOPA PATATAS CON CHORIZO
LOMO ADOBADO CON PIMEINTOS 

ROJOS
BACALAO A LA RIOJANA CARNE GUISADA LIMANDA CON ENSALADA

SAN JACOBO DE AVE CON 
ENSALADA

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

13 14 15 16 17

LENTEJAS PAELLA VEGETAL PORRUSALDA ALUBIAS ROJAS ENSALADA CAMPERA
CHULETA DE CERDO CON PIMIENTOS 

ROJOS
TORTILLA DE CHORIZO CON 

ENSALADA
MERLUZA CON VERDURITAS MUSLO DE POLLO CON ENSALADA BACALAO A LA RIOJANA

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

20 21 22 23 24

CARACOLILLOS CON TOMATE VAINAS CON PATATAS GARBANZOS ENSALADA DE PASTA ARROZ CON TOMATE 

PECHUGA DE POLLO CON ENSALADA
LIMANDA REBOZADA CON 

LIMON
HAMBURGUESAS CON LECHUGA

TORTILLA DE JAMON CON 
LECHUGA

PIZZA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA HELADO 

MENU CAMPAMENTOS URKIDE


